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Êþñòåíäèë, ðîìñêèÿ êâàðòàëÊþñòåíäèë, ðîìñêèÿ êâàðòàë

Áëàãîäàðåíèå íà èçê-
ëþ÷èòåëíîòî òðóäîëþáèå
è ïîñâåòåíîñò íà Çëàòèí-
êà è Èâàí Ïåíåâè è öÿëàòà
öúðêâà äåéíîñòòà ïðî-
äúëæè è â ñúñåäíèòå íàñå-
ëåíè ìåñòà. Â Ðóäîçåì,
åäèí ïðåäèìíî ìþñþëìàí-
ñêè ãðàä, â êîéòî âñå îùå
íÿìà àäâåíòíî ïðèñúñò-
âèå, ñìîëÿíñêàòà öúðêâà,
çàåäíî ñ ä-ð Àíãåëîâà, îð-
ãàíèçèðà çäðàâíè áåñåäè
äàæå â äæàìèÿòà! Êàêúâ
óñïåõ çà Áîæèåòî äåëî!
Òîâà ñà äóìèòå íà Åëåíà
Âàéò, ðåàëèçèðàíè â æèâî-
òà: �Êîãàòî ñå èçâúðøâà
ïðàâèëíî, çäðàâíîòî äåëî
å êëèí, ïðîïðàâÿù ïúò,
òàêà ÷å äðóãèòå èñòèíè
äà ñòèãíàò äî ñúðöåòî.�

ÇÄÐÀÂÅ ÇÀ ÍÀÑ,
ÇÄÐÀÂÅ ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈÈäåÿòà çà èçëîæåíè-

åòî âúçíèêâà â íà÷àëîòî
íà 80-òå ãîäèíè â çäðàâ-
íèÿ öåíòúð �Óèìàð�, Êà-
ëèôîðíèÿ (ñïîìíÿòå ñè,
÷å òàì ñå ðîäè è ïðîãðà-
ìàòà NEW START). Ãî-
ëåìè êðàñèâè òàáëà è
îêîëî òÿõ åêèï îò äîá-
ðîâîëöè, êîèòî èçìåðâàò
ðàçëè÷íè æèçíåíè ïîêà-
çàòåëè. Ñëåä òîâà -
çäðàâíè áåñåäè, ïðîâå-
äåíè îò ñïåöèàëèñòè -
âñè÷êî òîâà âå÷å äåñå-
òèëåòèÿ ñúáèðà õèëÿäè
ó÷àñòíèöè.

Èäåÿòà å äîðàçâèòà
è óñúâúðøåíñòâàíà îò
×àðëç Êëèâëàíä è íåãî-
âèÿ åêèï îò çäðàâíèÿ ñà-
íàòîðèóì �Óàéëäóóä�,
Äæîðäæèÿ (òå ãîñòóâàõà
çà ïúðâè ïúò â Áúëãàðèÿ
ïðåç 1997 ã. íà çäðàâíèÿ
ñåìèíàð â Òðèãðàä). Àìå-
ðèêà, Àðæåíòèíà, Èñïà-
íèÿ, Áðàçèëèÿ, Ïîðòóãà-
ëèÿ, Õîíäóðàñ, Óíãàðèÿ,
Ðóìúíèÿ, Êèòàé, Åêâà-
äîð, Óêðàéíà - ðàçëè÷íè
ñòðàíè â ðàçëè÷íè êðà-

èùà íà ñâåòà çàïî÷âàò
îðãàíèçèðàíåòî íà
çäðàâíè èçëîæåíèÿ.

Èíòåðåñíî å òîâà,
êîåòî ñïîäåëÿò õîðàòà
îò öúðêâàòà - �Ïúðâî
íèå ñå çàìèñëèõìå ñå-
ðèîçíî çà ñàìèòå ñåáå
ñè, êàêâà å íàøàòà áè-
îëîãè÷íà âúçðàñò! Êàê-
âè âÿðâàùè õðèñòèÿíè
ñìå, ñëåä êàòî íå æèâå-
åì ñïîðåä áèáëåéñêèòå
ïðèíöèïè çà çäðàâîñëî-
âåí æèâîò!� �Çäðàâíîòî
èçëîæåíèå ñúáóäè öúð-
êâàòà - âñè÷êè ñå âêëþ-
÷èõìå â íåãî. Îòâîðè ñå
ìíîãî ðàáîòà è íà ïàñ-
òîðà. Õîðàòà çàïî÷íàõà
äà ñå èíòåðåñóâàò è îò
äóõîâíè íåùà.� �Ñúçäà-
äîõìå ñè ìíîãî íîâè
ïðèÿòåëè. Òîëêîâà å õó-
áàâî äà ìîæåø äà ïî-
ìîãíåø, äà ñïîäåëèø
òîâà, êîåòî çíàåø. Íå
ìîãà äà ñïðà íÿêîãî íà
óëèöàòà è äà ìó ãîâîðÿ,
íî òóê õîðàòà ñàìè èä-
âàò è ñå èíòåðåñóâàò. Òî-
âà å ÷óäåñíî!�

Ä-ð Ãåðãàíà
ÃÅØÀÍÎÂÀ

Â Áúëãàðèÿ çàïî÷-
íàõìå ïðåç ìàðò òàçè ãî-
äèíà ïî âðåìå íà ãîëÿ-
ìàòà åâàíãåëèçàöèÿ íà 6
ìåñòà - â Ñîôèÿ - â ÍÄÊ
è öúðêâàòà íà �Åêçàðõ
Éîñèô�, â Êþñòåíäèë - â
öåíòúðà íà ãðàäà è â
êâàðòàë �Èçòîê�, â Äóï-
íèöà è Ðàäîìèð. Ìàðèÿ
Ãðîçäåâà, Êðèñè Áàëòî-
âà, Íåëè Êîëåâà, Åìèëèÿ

Ïàðàøêåâîâà, Âåíåëèí
Êèðèëîâ, Öâåòîìèð Âà-
ñèëåâ ïîäãîòâèõà è îð-
ãàíèçèðàõà ìíîãî äîáðå
ñâîèòå åêèïè. �Òîâà å ïú-
òÿò! Äà, òîâà å ïúòÿò!� -
áÿõà äóìèòå íà ïàñòîð
Èëèÿ Êðóøêèí îò Êþñ-
òåíäèë. Ïàäàõà áàðè-
åðèòå íà ïðåäðàñúäúöè-
òå ñïðÿìî àäâåíòíàòà
öúðêâà è ìíîãî õîðà çà

ïðúâ ïúò ðàçáðàõà êàê-
âî ïðåäñòàâëÿâà òÿ. Ïîñ-
ëå çàâàëÿõà ïîêàíèòå îò
ðàçëè÷íè öúðêâà è ãðà-
äîâå - Äîáðè÷, Ïëîâäèâ,
ßìáîë, Áëàãîåâãðàä, Ñè-
ëèñòðà, Äîëíè Öèáúð,
Âèäèí, Íîâà Çàãîðà, Áî-
òåâãðàä, Âðàöà, Ìîíòà-
íà, Ñìîëÿí, Øóìåí, Âúë-
÷è äîë, Òðèãðàä, Ðàçã-
ðàä, Ðóñå, Áàë÷èê, Ñåï-

Íà÷àëîòî â Áúëãàðèÿ

Â Äîáðè÷ ñå ïðîâåäî-
õà äâà çäðàâíè ñåìèíàðà
- ïúðâèÿò ïðåç ôåâðóàðè
- êàòî  çà òðåíèðîâêà, è
ïîñëå ïðåç þíè - â íàé-
êðàñèâàòà çàëà íà ãðàäà
- â Äîìà íà òåõíèêàòà -
ïîä ìîòîòî �Äà ïðèåìåì
ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî çà
íîâ ñòèë íà æèâîò�. Ïúð-
âàòà ÷àñò áåøå ïîñâåòå-
íà íà çäðàâîñëîâíîòî
õðàíåíå è ãîòâåíå è áå-
øå âîäåíà îò Êðèñòèíà
Íèêîëîâà. Èìàøå ñ äå-
ìîíñòðàöèÿ è äåãóñòàöèÿ
íà çàêóñêè, ÿñòèÿ, äåñåð-
òè... Âòîðàòà - �Äà æèâå-
åì â õàðìîíèÿ ñúñ ñåáå
ñè è ñ äðóãèòå� - ñå âîäå-
øå îò Ñâèëåí Íèêîëîâ îò
Ãàáðîâî. Îêîëî 200-300
äóøè âñÿêà âå÷åð ïîñå-
ùàâàõà çäðàâíîòî èçëî-
æåíèå è ïîñëå ëåêöèèòå.
Åòî ñàìî íÿêîè îò ìíå-
íèÿòà: �Îòëè÷íà îðãàíè-
çàöèÿ è îòíîøåíèå êúì
ãîñòèòå. Àêòóàëíè òåìè,
ïîäíåñåíè ìíîãî äîñòúï-
íî.� �Äîâîëíà ñúì, ÷å íå
îòñúñòâàõ íèòî åäíà âå-
÷åð. Íàó÷èõ ìíîãî íîâè
íåùà è âåäíàãà îòèäîõ äà
ñè êóïÿ êàôÿâà çàõàð è
ñóñàì.� �Îáåùàõ ñè äà
ïðîìåíÿ íà÷èíà ñè íà æè-
âîò. Ñ óäîâîëñòâèå áèõ
ïðèñúñòâàëà íà âñè÷êè ïî-
äîáíè ñåìèíàðè.� �Íà-
ó÷èõìå ñå äà ñå õðàíèì
ïðàâèëíî è äà ñå ìîëèì
ïðàâèëíî. Ðàçáðàõìå, ÷å
õîðàòà îò àäâåíòíàòà öúð-
êâà ñà äîáðè, ÷îâå÷íè, è
ìè å ïðèÿòíî.� �Ëåêòîðè-
òå áÿõà îòëè÷íè, êîìïå-
òåíòíè, íàäÿâàì ñå òàçè
òðàäèöèÿ äà ïðîäúëæè!�

Ñëåä Ðóäîçåì ïîñ-
ëåäâà Äîëíè Öèáúð.
Áåçðåçåðâíàòà ïðåäà-
íîñò è  åíòóñèàçìúò íà
Ìàðèàíà Ðóñèíîâà è
ñåñòðèòå îò Êþñòåíäèë,
êàêòî è íà ìàëêàòà öúð-
êâà, äîâåäå äî ÷óäåñíè
ðåçóëòàòè - ãðàäúò áåøå
ðàçäâèæåí îò íàøåòî
çäðàâíî èçëîæåíèå.

Â Ïåðíèê ðàáîòåõìå
çàåäíî ñ ó÷åíè÷åñêèÿ
êëóá �Ïèòàãîð�, ðúêîâî-
äåí îò Áèñåð Äèìèòðîâ,
è ñ ÕÅÈ ÷ðåç íàøàòà
ñåñòðà Åëè Ãåîðãèåâà.

Ñëåä òîâà áÿõìå â

Áàë÷èê. Èìàøå ÷óäåñíî
îðãàíèçèðàíî îò Êðèñòè-
íà Íèêîëîâà îáó÷åíèå íà
ðúêîâîäèòåëèòå íà çäðàâ-
íèòå îòäåëè îò Ñåâåðíà
Áúëãàðèÿ. Â Ñåìêîâî, êú-
äåòî ñå ñúñòîÿ íàöèîíàë-
íîòî ëàãåðíî ñúáðàíèå,
çäðàâíîòî èçëîæåíèå ñå
ðàäâàøå íà îòëè÷íî ïî-
ñåùåíèå, ìàêàð è íà 1700
ì íàäìîðñêà âèñî÷èíà.

Ñëåä òîâà èçëîæåíè-
åòî çàìèíà çà Êàâàðíà.
Íà áðåãà íà ìîðåòî ñå
ïðîâåäå ïðîãðàìàòà NEW
START ñ ãîñò-ãîâîðèòåë
òàçè ãîäèíà ä-ð Éîõåí Õàâ-

ëè÷åê, ðúêîâîäèòåë íà
çäðàâíèÿ îòäåë íà äèâè-
çèÿòà. ×óäåñíèòå ïðåæè-
âÿâàíèÿ îò ìèíàëîãîäèø-
íàòà ïðîãðàìà äîâåäîõà è
òàçè ãîäèíà ïîâå÷å îò 100
äóøè ó÷àñòíèöè â ñåìè-
íàðà. Áëàãîäàðíè ñìå è
íà Âåñåòî è Êúðò, ÷å ïîñ-
âåòèõà òîâà ëÿòî íà íàñ,
à ìîæåõà äà áúäàò íà äðó-
ãèÿ êðàé íà ñâåòà.

�Ñêîðî íå ùå èìà
äðóãà ðàáîòà, êîÿòî äà ñå

�Ðàçáðàõìå, ÷å
àäâåíòèñòèòå ñà äîáðè�

âúðøè ïî ïðîïîâåäíè÷åñ-
êà ëèíèÿ, îñâåí çäðàâíî-
ìèñèîíñêàòà� - êàçâà Äó-
õúò íà ïðîðî÷åñòâîòî. Íî
êîëêî ñêîðî? Ìîæå áè
ñëåä 2-3 ïîêîëåíèÿ èëè
ñëåä 2-3 ãîäèíè? Íå ñå
óòî÷íÿâà.

Ñðåùè, ñåìèíàðè,
çäðàâíè ïðîãðàìè, íîâî
íà÷àëî... Áîã íè êàíè, Áîã
îòâàðÿ âðàòè. Ùå ïðî-
äúëæèì ëè? Ùå Ìó ïîç-
âîëèì ëè äà çàñòàíå íà
êîðìèëîòî íà íàøèÿ ñîá-
ñòâåí æèâîò? Ùå ñå îñ-
òàâèì ëè êàòî ìåêà ãëè-
íà â ðúöåòå Ìó, çà äà èç-

Â ñâåòîâåí ìàùàá áðîÿò íà áîëíèòå ðàñòå ñúñ çàñòðàøèòåëíî òåìïî. ×îâå÷åñòâîòî
áîëåäóâà è íèå, àäâåíòèñòèòå îò ñåäìèÿ äåí, ìîæåì ñ íåùî äà ìó ïîìîãíåì. Íå ñàìî
÷ðåç ëåêàðè è áîëíèöè, íî è ñ íåùî, â êîåòî ñå êðèå èçêëþ÷èòåëíî ãîëÿìà ñèëà -
ïîçíàíèåòî çà çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò.

Îùå âåäíúæ îò ñòðàíèöèòå íà íàøèÿ âåñòíèê èñêàì äà áëàãîäàðÿ íà áðàòÿòà è
ñåñòðèòå îò êîíôåðåíöèÿ Ìèíåñîòà, êîèòî äàðèõà ìíîãî ñðåäñòâà çà èçðàáîòâàíå-
òî íà áúëãàðñêè åçèê íà 10 êîìïëåêòà îò öÿëîñòíîòî îáîðóäâàíå íà çäðàâíîòî èç-
ëîæåíèå - 16 ãîëåìè ïëàêàòà, èçîáðàçÿâàùè ïî ìíîãî äîñòúïåí, êðàñèâ è íàó÷íî èç-
äúðæàí íà÷èí 8-òå ñòúïêè êúì çäðàâåòî, ïîñîáèÿ çà èçìåðâàíå íà ðúñò, òåãëî, ïðîöåíò
íà ìàçíèíè â òÿëîòî, ôóíêöèîíàëíî ñúñòîÿíèå íà ñúðöå è áÿë äðîá - âñè÷êî òîâà å íà
íàøå ðàçïîëîæåíèå.

òåìâðè, Ëîì, Ðàñîâî,
Ïëåâåí, Ñèëèñòðà, Òóò-
ðàêàí, Âàðíà, äàæå Ñåì-
êîâî!

Ôèçè÷åñêè íå áåøå
âúçìîæíî äà îòèäåì íàâ-
ñÿêúäå, íî Áîã ïîäãîòâè
÷óäåñåí åêèï, êîéòî ðà-
áîòåøå è ïðîäúëæàâà äà
ðàáîòè - ñ åíòóñèàçúì,
ïîñâåùåíèå, â ñèíõðîí
è ïúëíî åäèíñòâî.

âàå äóøèòå íè, íàâèöèòå
íè, õàðàêòåðèòå íè?

�Æèâååì âúâ âðåìå,
êîãàòî âñåêè ÷ëåí íà öúð-
êâàòà òðÿáâà äà ñå çàåìå
ñúñ çäðàâíî-ìèñèîíñêà
ðàáîòà� - ïðåäóïðåæäàâà
ðåëèãèîçíàòà ïèñàòåëêà
Åëåíà Âàéò. Íèå ñ âàñ â
òîâà âðåìå ëè æèâååì?
Íÿêîè äà.

Ùå êàæåì ëè êàòî
Èñàÿ ñ ðàäîñò è áëàãî-
ãîâåíèå: �Åòî ìå, èçïðà-
òè ìåí�? Íåêà Áîã íè
áëàãîñëîâè çà òîâà!
Àìèí!

Ñëåä Äîáðè÷ äîéäå
ßìáîë - çà ïúðâè ïúò ñå-
ìèíàðúò ñå ïðîâåäå â
öúðêâàòà, íî ñ Áîæèÿòà
ïîìîù è ñ îòëè÷íàòà ðà-
áîòà íà ìåñòíèÿ åêèï ñà-
ëîíúò ñå íàïúëíè îùå
ïúðâàòà âå÷åð. �Çàáðàâå-
íèÿò ïúò êúì çäðàâåòî�
íàêàðà ïîâå÷å îò 150 äó-
øè äà ïîñåùàâàò èçëî-
æåíèåòî âñåêè äåí, ñëåä

êîåòî ä-ð Ìèëåí Êðóìîâ
îò Ïëîâäèâ ïî åäèí èçê-
ëþ÷èòåëíî äîñòúïåí è
èíòåðåñåí íà÷èí ãè çà-
ïîçíà ñ ïðîãðàìàòà NEW
START. Ìåñòíàòà òåëåâè-
çèÿ èçëú÷âàøå åæåäíåâ-
íè ðåïîðòàæè çà ñúáèòè-
åòî è ñúâñåì áåçïðèñò-
ðàñòíî è îáåêòèâíî îòðà-
çè çàäîâîëñòâîòî íà
ó÷àñòíèöèòå â ñåìèíàðà.

Åæåäíåâíè ÒÂ
ðåïîðòàæè

Íà÷àëîòî â Ñìîëÿí å ñâðúçàíî
ñ âðåìåòî ïðåäè 2-3 ãîäèíè, êîãà-
òî åäíà ìíîãî ìàëêà, íî áóäíà è
ñïëîòåíà öúðêâà îðãàíèçèðà çäðà-
âåí ñåìèíàð â Ïëàíåòàðèóìà. Ãîñ-
òè áÿõà è Âåñåëêà Áîåâà îò Ñî-
ôèÿ, è íåéíèÿò ñúïðóã Êúðò Áåéêúð
îò ÑÀÙ. Õîðàòà ñå çàïàëèõà, òàêà
÷å ñå íàëîæè äà ñå îðãàíèçèðàò
îùå çäðàâíè êóðñîâå - ïî ìàñàæ,
õèäðîòåðàïèÿ, ëå÷åáíà ôèçêóëòó-
ðà, ãîòâåíå è íàêðàÿ ñå ñúçäàäå
êëóá �Çäðàâå�.

Îò 14 äî 20 þíè ò. ã. âñÿêà âå-
÷åð îêîëî 150-180 äóøè èäâàõà â
Ïëàíåòàðèóìà, çà äà ïîñåòÿò
çäðàâíîòî èçëîæåíèå è ñåìèíàðà
íà òåìà �Ñòðåñ è ñòðåñîóñòîé÷è-
âîñò�. Â êðàÿ åäèí îò âîäåùèòå ìå-
äèöèíñêè ñïåöèàëèñòè â ãðàäà, ä-ð
Àñåí Ìàðãàðèòîâ, èçðàçè îáùàòà
áëàãîäàðíîñò íà àóäèòîðèÿòà çà
îòëè÷íî ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàð, à
îáèêíîâåíèòå õîðà ïèòàõà: �Àìà
âèå âñè÷êè ëåêàðè ëè ñòå?�

Âúîäóøåâåíè
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Àäâåíòèñòè
â äæàìèÿòà

È ÎÙÅ...
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